Nascholing Fysiotherapeuten

HOGESCHOOL LEIDEN

Fysiotherapie bij Perifeer Vaatlijden
April 2018
Hogeschool Leiden

Nascholing Perifeer vaatlijden
Auteur/samensteller

Ontwikkelteam: afdeling Contractactiviteiten T. van Dockum, H. Gijsbers en P. A. van Schie (manager contractactiviteiten)
Studiebelasting: 24 uur (2 dagen, 8 uur zelfstudie)

Accreditatiepunten: 20 (zijn aangevraagd)
Hogeschool Leiden

Zernikedreef 11, 2333 CK Leiden

Telefoon 071-5188800

Fax 071-5188801

© 2016, Hogeschool Leiden, Afdeling Contractactiviteiten Zorg 

Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de Hogeschool Leiden, Zernikedreef 11, 2333 CK Leiden.

Inhoud

1.1 
Inleiding 








pag. 4
1.2
Beroepsrollen, competenties en doelen




pag. 4
1.3 
Beginvereisten







pag. 5
1.4
Benodigde leermiddelen en literatuur




pag. 5
1.5
Organisatie van de scholing






pag. 5
1.6
Studieactiviteiten







pag. 6
1.7 
Beoordelingswijze







pag. 6

1.8
Herkansing








pag. 6
1.9 
Accreditatie








pag. 6
1.10
Evaluatie van de scholing






pag. 6
1.1. Inleiding
Perifeer vaatlijden is een ziekte die optreedt als gevolg van een vernauwing of afsluiting van een slagader naar of in de benen tengevolge van atherosclerose (slagaderverkalking). Een van de eerste klinische uiting van symptomatisch perifeer arterieel vaatlijden(sPAV) is claudicatio intermittens (in de volksmond etalagebenen). Bloedvaten raken vernauwd waardoor de bloedtoevoer naar de spieren en daarmee de zuurstofvoorziening tekortschiet. Patiënten beschrijven dit vaak als een krampend, pijnlijk gevoel tijdens het lopen in de bil, heup of kuitregio, die afneemt in rust. 

sPAV kan leiden tot slecht genezende wonden aan de voeten. Progressie van de ziekte atherosclerose kan levensbedreigend zijn.

Er zijn verschillende behandelingen van perifeer vaatlijden, waaronder invasieve behandelingen als het plaatsen van een stent of een operatie.

Juist de niet-invasieve behandelingen als gesuperviseerde looptraining, aerobe training, het stoppen met roken en het hebben van een gezonde leefstijl zijn aangetoond effectief in het verminderen van klachten.

Doel

Het accent van deze scholing ligt op de fysiotherapeutische behandeling van patiënten met perifeer arterieel vaatlijden (m.n. Fontaine II). Waarbij de nadruk ligt op gesuperviseerde looptraining, beïnvloeding van cardiovasculaire risicofactoren en voorlichting.
Doelgroep

Deze nascholing is gericht op fysiotherapeuten/oefentherapeuten die patiënten met sPAV (willen) behandelen.

1.2
Beroepsrollen en competenties 
Beroepsrol: Hulpverlener Competentie: Diagnostisch + Therapeutische handelen

Deelcompetenties nascholing Perifeer Vaatlijden
· Het voeren van een intakegesprek / screening bij patiënten met perifeer vaatlijden.
· Het ordenen, bewerken en interpreteren van deze verzamelde gegevens.

· Het zelfstandig en doeltreffend behandelen van patiënten met perifeer vaatlijden.
· Het herkennen van prioriteiten bij patiënten met perifeer vaatlijden.
· Het zichzelf stellen van relevante vragen waarvan de antwoorden nodig zijn voor het behandelen van patiënten met perifeer vaatlijden.
· Het uitvoeren van een ganganalyse bij patiënten met perifeer vaatlijden.
· Het afnemen en analyseren van vragenlijsten.
· Het uitvoeren van een loopbandtest.
· Het uitvoeren van looptraining bij patiënten met perifeer vaatlijden.
· Het uitvoeren van een beweegprogramma bij patiënten met perifeer vaatlijden.
· Het vertalen van ‘best evidence’ van specialistische kennis naar de individuele patiënt ter onderbouwing van de diagnose en de behandeling.

· Het toetsen van de eigen beroepsuitoefening aan richtlijnen en criteria die vanuit de beroepsorganisaties en belangenorganisaties zijn opgesteld.
· Voert bij een variatie aan patiënten met perifeer vaatlijden taken vloeiend uit.

Beroepsrol: Beroepsontwikkelaar Competentie: implementatie
Deelcompetenties nascholing Perifeer Vaatlijden
· Het implementeren van de KNGF-richtlijn sPAV in de praktijk als kwaliteitsverbetering. 

Resultaten

De hulpverlener kan de onderstaande diensten of producten realiseren bij patiënten met perifeer vaatlijden:
· Intake / screening bij directe toegankelijkheid fysiotherapie, fysiotherapeutisch / oefentherapeutisch onderzoek.

· Ganganalyse

· Loopbandtest

· Afnemen en analyseren van vragenlijsten die passen in de diagnostische fase van de behandeling van patiënten met sPAV.

· Fysiotherapeutische / oefentherapeutische behandeldoelen en behandelplan opzetten en hierbij een prognose geven aan de patiënt over het te verwachten herstel.

· Advies aan patiënt, in geval van toepassing multidisciplinair team en aan een verwijzend arts.

· Non-compliance van medicatie uitvragen.

· Nazorg verlenen aan de patient.
· Correspondentie (en verantwoording) naar derden.

· Behandeling (looptraining dan wel een beweegprogramma) 

· Voortgangsdossier patiënt (registratie)

· Implementeren van de KNGF-richtlijn sPAV binnen de eigen praktijkorganisatie.

1.3
Beginvereisten

Er zijn in principe geen beginvereisten. Gaarne wel deelnemers met affiniteit met patiënten met perifeer vaatlijden.
1.4
Benodigde leermiddelen en literatuur

Ter voorbereiding bevelen wij aan om door te nemen:

· de KNGF-richtlijn sPAV 2014
· andere relevante literatuur over PAV (via deze modulemap of internet PUBMED)

1.5
Organisatie van de scholing

Studiebelasting

De studiebelasting bestaat uit 2 dag en ongeveer 8 uur zelfstudie.

Didactische werkwijze

Hoorcolleges, casuïstiekbespreking

Cursusleider / Docenten

· Cursusleider: T. van Dockum en R. Saarloos
· Vaatchirurg LUMC/Vaatverpleegkundige LUMC Louk van Doorn

Data/Tijden

Dag 1 : 7 juni 9.00 – 17.30

Dag 2 : 21 juni 9.00 – 17.30
Locatie

Hogeschool Leiden

Zernikedreef 11

2333 CK Leiden

1.6
Studieactiviteiten

In totaal bestaat de nascholing uit 2 dagen en zelfstudie (ongeveer 4 uur). Tijdens de scholingsdag zullen de volgende onderwerpen aan bod komen:

Dag 1: Medisch perspectief, de KNGF-richtijn, ganganalyse en inspanningsfysiologie.
Dag 2: Prognostiek, casuïstiek, nieuwe ontwikkeling en de toets.

Dag 1

09.00 – 09.15
Introductie nascholing
09.15 – 11.00
Perifeer vaatlijden: medisch perspectief & risicofactoren
11.00 – 12.00
De KNGF-richtlijn SPAV (2003 -> 2014)
12.00 – 12.30
De KNGF-richtlijn SPAV meetinstrumenten
12.30 – 13.30 
Lunch
13.30 – 14.15 
Ganganalyse

14.15 – 17.00
Training bij patienten met PAV + casuïstiek 

17.00 – 17.30
Centrale afsluiting + voorbereidingsopdracht dag 2
Dag 2

09.00 – 09.30
Terugblik op dag 1 + voorbereidingsopdracht
09.30 – 12.30 
Verdieping met casuïstiek (ook practicum)
12.30 – 13.30
Lunch
13.30 – 14.00 
Prognostiek
14.00 – 15.00
Motivational Interviewing (MI)
15.00 – 15.30
Nieuwe ontwikkelingen

15.30 – 16.30
Toetsing
16.30 – 17.30
Centrale afsluiting + netwerken
1.7
Beoordelingswijze

Bij 100% aanwezigheid wordt na afloop van de cursus aan de deelnemers een certificaat uitgereikt als bewijs van deelname. 
1.8
Herkansing

Indien men niet 100% aanwezig is geweest zal er geen certificaat worden uitgereikt. 

1.9 
Accreditatie

U ontvangt 20 accreditatiepunten voor het register Algemeen Practicus

1.10
Evaluatie van de scholing

Na de laatste scholingsdag ontvangt u per mail een digitaal evaluatieformulier. Wilt u zo vriendelijk zijn deze binnen 2 weken in te vullen. 
© 2018 – Hogeschool Leiden – Contractactiviteiten Zorg – Nascholing Perifeer Vaatlijden

